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一年级数学《10的分与合》教学设计

一、教材分析与学情分析

本课属于小学数学一年级上册《苏教版》的内容，主要讲解10的分与合，旨在通过具体的数

感体验帮助学生理解数字10的组成与分解。通过本课的学习，学生不仅能够熟练掌握10的分与合，

还能通过操作和观察来理解基本的数学概念。 一年级学生的认知特点：学生刚开始接触数学，思

维主要依赖于直观感知，需要教师通过大量实物教具和实际操作来帮助学生建立数学的基本概念。

学生注意力较短暂，教学过程中应通过多种形式的互动与体验，调动学生的积极性与兴趣。

二、教学目标

知识与技能目标：通过数的分解和组合，帮助学生掌握10以内的加减法，理解数与数之间的

关系，并能够进行简单的口算运算。

过程与方法目标：通过动手操作、比较和讨论等活动，引导学生自主探究，发展学生的数学

思维能力。

情感态度与价值观目标：通过有趣的活动激发学生对数学的兴趣，培养他们解决问题的信心

和能力，培养合作学习的意识。

三、教学重点与难点

教学重点：学生能够掌握10的分与合的规律，理解加法和减法在数的分解与组合中的应用。

教学难点：帮助学生在操作中理解10的分与合，并能够通过口算来掌握相关的数学概念。

突破策略：通过操作活动与情境创设帮助学生直观理解10的分与合，教师在教学过程中要不

断引导学生思考并发现数与数之间的关系。

四、教学准备

教师准备：教学挂图、教具（如数棒、数块等）、课件、练习纸、白板等。

学生准备：数学学具（如数棒、算珠等）、课前准备好的书本及相关材料。

五、教学过程

（一）创设情境，激趣导入（约5分钟）

教师可以通过创设一个实际情境，如“10颗糖果”来激发学生的兴趣。通过提问：“如果你

有10颗糖果，怎么分给你的朋友？”引导学生思考10的分解与组合，并引出今天的学习内容。

（二）动手操作，探究新知（约15分钟）

通过分发实物教具（如数棒或数字卡片）给学生，让他们动手操作，探索10的分解与组合的
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不同方式。例如，教师引导学生通过数棒把10分成2组，要求学生自主找出所有的组合方式。

探究活动：学生通过操作、交换、组合，自己发现10的所有分解方式，例如（9+1、8+2、7+3

等），并让学生和同桌分享自己的发现。

方法指导：教师可以提问：“你们发现了哪些不同的组合方式？为什么这些组合加起来

是10？”引导学生进行总结。

（三）巩固练习，应用新知（约10分钟）

通过设计简单的口算题目帮助学生巩固新知识，如： 1. 7 + 3 = 10 2. 5 + 5 = 10 3. 9 -

3 = 6 4. 10 - 6 = 4 练习设计：从易到难设计一系列练习题，帮助学生进一步掌握10的分与合。

（四）联系生活，拓展提升（约8分钟）

教师通过引导学生思考实际生活中的数学问题，帮助学生将学到的知识应用到生活中。比如：“

如果你买了10个苹果，你要把它们分给家里的5个成员，每人可以分到几个？”或者通过小组合作

讨论不同的分法，提升学生的实际应用能力。

（五）课堂总结，评价反馈（约2分钟）

总结今天学习的内容，教师可以提问：“今天我们学习了哪些新的数学知识？你们在课堂上

有什么收获？”通过简短的总结，激发学生的反思和反馈。最后布置口算和家庭作业。

六、板书设计

（简洁明了的板书内容，包括主要的数学公式、数的分解与合的规律、学生的操作记录等）

七、作业设计

基础作业：口算练习、完成数学书上相关习题。

实践作业：家长与学生一起进行10的分与合的实际操作，如分糖果、分水果等活动。

八、教学反思（教师填写）

（留空，供教师课后反思使用）

九、教学建议与注意事项

建议教师根据学生的学习进度调整教学节奏，不要让学生感到压力过大。

对于个别学习困难的学生，可以提供更多的操作机会，帮助其通过动手操作加深理解。

课堂中应注意保持学生的学习兴趣，避免单一的教学方法。


