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三年级数学《长度单位的选择》教学设计

一、教材分析与学情分析

本课为三年级数学《长度单位的选择》，属于三年级下册内容。本节课主要帮助学生理解如

何根据物体的实际情况选择合适的长度单位。教材通过具体情境引入，帮助学生在日常生活中感

知并应用不同的长度单位，培养学生的数感和实际问题解决能力。

学情分析：三年级学生已具备了基础的数感与运算能力，但在抽象思维能力上仍处于发展阶

段。学生能够较好地理解通过形象化的实例来学习数学概念，因此，本节课将重点利用直观材料

和实际操作来帮助学生理解和选择长度单位。

二、教学目标

知识与技能目标：学生能够理解长度单位的选择方法，掌握在不同情境下选择合适的长度单

位，并能进行简单的长度单位换算。

过程与方法目标：通过实际操作、观察、讨论等方法，培养学生分析实际问题并选择合适长

度单位的能力。

情感态度与价值观目标：培养学生对数学的兴趣，增强他们运用数学解决实际问题的信心和

能力。

三、教学重点与难点

教学重点：帮助学生理解如何根据物体的实际情况选择适当的长度单位。

教学难点：学生在长度单位换算中可能会混淆单位的关系，需要通过多种方式帮助学生理解

单位之间的换算关系。

突破策略：通过操作体验、图示对比、情境引导等方式来帮助学生理解不同长度单位之间的

关系，并通过小组合作探究加强学生对难点的掌握。

四、教学准备

教师准备：尺子、长短不一的物体、PPT课件、实际长度单位的材料（如绳子、纸条等）

学生准备：课前预习相关长度单位，准备好练习册和文具。

五、教学过程

（一）创设情境，提出问题（约5分钟）

教师通过展示几种不同长度的物体（如铅笔、课桌、操场等），提出问题：“这些物体你觉

得应该用什么单位来表示它们的长度呢？”通过问题引导学生思考，激发他们对选择合适长度单
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位的兴趣。

（二）自主探究，建构新知（约15分钟）

引导学生在不同情境下进行自主探究。通过展示日常生活中的例子（如书本的长度、学校到

家的距离等），帮助学生理解不同情况下如何选择合适的长度单位。

探究活动：学生分小组讨论并回答以下问题：在什么情况下我们用“厘米”？在什么情况下用“

米”？在什么情况下用“千米”？通过小组合作交流，学生逐步明晰各单位适用的情境。

概念形成：教师引导学生总结出不同单位的应用范围，帮助学生在实际问题中建立长度单位

的选择意识。

方法建构：通过具体的操作和对比，学生逐步掌握单位换算的方法。

（三）合作交流，深化理解（约8分钟）

学生分组交流自己的理解，分享如何选择不同长度单位的经验，教师引导学生从各自的探索

中提炼出正确的选择方法。

交流形式：小组讨论、全班分享。

理解深化：通过小组分享，学生在对比中加深对不同长度单位选择的理解，教师及时总结并

解决学生的疑问。

（四）应用拓展，形成能力（约10分钟）

设计层次分明的应用练习，促进学生对知识的运用和深化理解。

基础应用：让学生通过练习册完成选择合适长度单位的题目。

变式应用：引导学生进行一些长度单位换算的题目，例如“3米等于多少厘米？”，帮助学生

巩固换算关系。

综合应用：设计一个小问题：“你家到学校的距离是多远？你会用什么单位表示？”鼓励学

生在实际问题中运用所学知识。

（五）总结反思，提炼方法（约2分钟）

教师总结本节课的学习内容，强调不同长度单位的选择方法及其适用范围。通过总结，帮助

学生将数学概念系统化，巩固学习成果。

六、板书设计

1. 长度单位的选择：     厘米、米、千米 2. 不同物体选择的单位：     书本：厘米

    学校到家的距离：米     地球到月球的距离：千米 3. 长度单位的换算：     1米=100厘米

    1千米=1000米
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七、作业设计

基础作业：完成课后练习册中的选择长度单位题目。

拓展作业：完成长度单位换算的题目，如“500厘米等于多少米？”

探究作业：收集生活中长短不同的物体，记录它们的长度，并选择合适的单位表示。

八、教学反思（教师填写）

（留空，供教师课后反思使用）

九、教学建议与注意事项

通过具体实例和实物操作，帮助学生理解和掌握长度单位的选择。

在概念形成过程中，注意强调单位之间的换算关系。

鼓励学生在生活中发现数学问题，提升他们的数学应用能力。

对于不同水平的学生，提供个性化的学习支持，帮助他们在理解和运用上做到精准。

针对学生在长度单位换算中的困难，可以通过具体的实例反复演示和练习，逐步突破理解障

碍。


